Bieg Historyczny, czyli 100 lat po pierwszym biegu dlugodystansowym w Polsce

Doktadnie 100 lat po pierwszym biegu dtugodystansowym w Polsce (15.06.2024)
organizujemy pierwszy Bieg Historyczny, w ktérym, podobnie jak przed 100 laty, pobiegnie
10 $miatkow.

Bieg Historyczny wraz z Biegiem Sztafetowym (rowniez 15.06.2024), ktory bedzie si¢
odbywat na Stadionie Miejskim w Toruniu to wielkie swigto: 100 - lecia Maratonu, w ktore
mamy nadziej¢ wigczy si¢ jak najwigcej osob.

REGULAMIN

I Historycznego Biegu Maratonskiego w Polsce

15.06.2024

| Organizatorzy

- Torunski Zwigzek Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej

- Stowarzyszenie Run tu Run

- Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters

- Prezydent Miasta Torun

- Marszatek Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego.

Il Cele imprezy

- uczczenie 100-lecie Biegéw Maratonskich w Polsce

- promocja biegania jako formy aktywnosci dla wszystkich grup spotecznych i wiekowych
- promocja tresci patriotycznych

- promocja wojewodztwa kujawsko — pomorskiego oraz miasta Torunia

- przedstawienie pierwszych polskich 10 maratonczykow, ktdrzy startowali w dniu
15.06.1924

[1l. Termin i miejsce

1. Start: 15.06.2024

2. Godzina: 9:00

3. Migjsce startu: Ptutowo

4. Dystans: 37 km i 500 m

5. Trasa biegu: Ptutowo — Unistaw — Wybcz — Rézankwo — Torun
6. Meta: Torun — Stadion Miejski przy ul. Bema

7. Uroczyste zakonczenie/upamigtnienie: Rynek Starego Miasta w Toruniu.



IV. Zasady uczestnictwa

1. Historyczny Bieg Maratonski jest imprezg zamknigta, w ktorej gtéwnymi uczestnikami jest
10 zawodnikéw wybranych przez Organizatora.

2. Uczestnicy bedg posiadali znamiona (np. numer startowy) charakterystyczne dla biegaczy
sprzed 100 lat.

3. Przed startem uczestnicy otrzymaja zestawy startowe (koszulka, numer, gadzety
pamiatkowe od sponsoréw) oraz zostang przewiezieni do Plutowa.

V. Przebieg Biegu Historycznego

1. Kolumna biegaczy bedzie ograniczona samochodami organizatordéw:
- samochdd oznakowany START

- samochdd oznakowany KONIEC Biegu

2. Dhugos¢ kolumny bedzie wynosita okoto 100 m

3. Kolumna bedzie towarzyszyta biegaczom na dystansie calego biegu.

4. Biegacze 1 pojazdy beda si¢ porusza¢ zgodnie z prawem drogowym, po prawej stronie
drogi/poboczem (jezeli taka bedzie mozliwos$¢).

5. Pilotem Biegu bedzie pojazd policyjny.

6. Chwilowe zatrzymanie ruchu na newralgicznych skrzyzowaniach zabezpiecza¢ bedzie
organizator oraz Policja.

8. Bieg bedzie si¢ odbywat w systemie ciggtym, bez przystankoéw w czasie: do 4 godzin.
9. Start biegu nastapi o godzinie: 9.00
10. Planowane zakonczenie biegu nastapi mi¢dzy godzing 13 — 14.

11. Organizatorzy zabezpiecza wsparcie zywieniowe (woda 1 positki regeneracyjne beda
wydawane z auta towarzyszacemu kolumnie).

VI Klasyfikacja

Bieg Historyczny nie jest forma rywalizacji sportowej, ale rekreacyjnym biegiem, ktéry ma
upamietni¢ 100-letnig tradycje biegowa w Polsce, a szczegdlnie ma pokazac 1 upamigtniaé
dziesigciu pierwszych maratonczykéw w Polsce.

Wszyscy biegnacy otrzymaja unikalne, numerowane medale.



